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	وَالَّذِينَ يَجْتَنِبُونَ كَبَائِرَ الْإِثْمِ وَالْفَوَاحِشَ وَإِذَا مَا غَضِبُوا هُمْ يَغْفِرُونَ


ÖFKE       KONTROLU
Muhterem Müslümanlar!

İnsan oğlunun en çok ihtiyaç hissettiği  şey huzur ve güvendir. “İslam” kelimesinde de bu vardır.oysa son günlerde şiddetin yaygınlaştığı duyuyor görüyor veya izliyoruz. Bizi tedirgin eden öfke olduğunu görüyoruz.
Öfke doğal bir duygudur. Yaratılışımızda varolan bu duygunun tamamen yok edilmesi mümkün değildir. Ama mutlaka kontrol edilmesi gerekir. İslam terbiyesini taşıyan bir insan öfkesine sabretmeyi öğrenmesi gerekir.Peygamber efendimiz “En kuvvetli pehlivan öfkesini yenendir” buyuruyor. Yumuşak huylu hoşgörülü, affedici özür dilemeyi bilen insanların dünyada ve ahirette kurtulanlardan olacağını ifade ediyor. Bir rahmet peygamberi olan kişiliği ile yumuşak ahlakın en güzel örneğini vermiştir.

Aile çatışmalarının çoğu öfkenin sonucudur. Öfke öyle bir ateştir ki ne karı-koca huzuru ne evlad, ne anne-baba ne akrabalık,ne komşuluk huzuru bırakır. Yayılan bir yangın gibi ilişkileri koparır toplumda gerginlik oluşturur. Atalarımız “Öfkeyle kalkan zararla oturur” demişlerdir.
Muhterem Cemaat!


Şiddeti ve öfkeyi bir kahramanlık olarak göstermek kesinlikle yanlıştır.çünkü güçlü ve kendine güvenen insanlar sakin,acizlik içerisinde olanlar ise öfkeye meyillidir. Hasta, yorgun ve sıkıntılı zamanlarda daha çabuk öfkelenmemiz bunun kanıtıdır. O halde ilişkilerimizi koparan, bize iki cihanda da pişman olabileceğimiz şeyleri yaptıran, huzur bırakmayan bu ahlaka karşı ne yapmalıyız?

Her şeyden evvel bir imtihanda olduğumuzu unutmadan sabrın en önemli bölümü olan öfkeye sabrı öğretmeliyiz. Sabırlı ve olgun insanların Kur’an-ı Kerimde övülüp, cenneti kazandıklarını düşünmeliyiz. “Her kim sabreder ve affederse işte bu hareket büyüklerin kârıdır” ayeti ve bu manada ki bir çok ayet öfkesini yenmenin büyüklük ve takva olduğunu ifade eder ve cennetin bitmeyecek nimetlerini müjdeler.

Hz. Ömer (r.a) kendisine haksız yere hakaret eden birine “Vallahi elimle de dilimle de sana karşılık verebilecek durumdayım. Ama ben Müslüman oldum eskisi gibi her aklıma geleni söyleyemem her aklıma gelenide yapamam. Ben Allah a ve ahiret gününe inandım. Hesap vereceğimi biliyorum böyle olmasa işler farklı olurdu” diyerek haklı bile olsa kavgadan vazgeçene cennetten köşk verileceğini söyleyen peygamberine uymuştur.

İslam dan önce öfkeli ve hırçın bir ahlakı olan  Hz. Ömer’i İslamiyet son derece sabırlı, affedici,merhemetli ve adaletli bir hale getirmiştir. O halde hepimiz inancımızın ahlakımıza ne derece etki ettiğini düşünmeliyiz. “Ele geleni yersin, Dile geleni dersin, Böyle dervişlik dursun, Sen derviş olamazsın, Sen hakkı bulamazsın” şiirinde Allah’ın terbiyesinde olmadan, Allah’ın dostluğunun kazanılmayacağını söylüyor.

Öfkenin kendisi bir kötülük ateşi olması yanında bir çok kötülüğünde sebebidir. Kavga küslük, kin, intikam, gıybet, ayıplama, kötü söz ve hareketlere sebep olduğı gibi bütün insani ilişkileri de bitirir, dostluğu ve güveni yok eder. O halde bu öfke ateşini sabırla kontrol etmeli ilimle söndürmeliyiz. Dua ile devamlı kılmalıyız. Kur’an-ı Kerim ve Hadisi Şeriflerdeki övülen ve cennetle müjdelenenlerin öfkesini yenen ve affedenler olduğunu sık sık okumalıyız. Birbirimize hakkı ve sabrı tavsiye etmeliyiz. Gerçek pehlivanlığın öfkeyi yenebilmekte olduğunu hissedip, peygamberimizin tek kelimelik “öfkelenme” öğüdünün kurtuluş reçetesi olduğunu düşünmeliyiz. Büyük insanların ağır başlı, yumuşak huylu ve affedici olmakla ve sabırlarıyla yüceldiklerini unutmamalıyız. Efendimizin öğüdüne uyarak ayaktaysak oturmalı, oturuyorsak yatmalıyız. Yani şeytanın vesvesesi ile kalkıp kötü şeyler yapmamalıyız. Abdest almak ve şeytan şerrinden Allah a sığınmakta tavsiye edilmiştir.


Meşru zeminde hakkımızı arayabiliriz. Fakat kavga şiddet müslümana yakışmaz. Huzura her an ihtiyacımız vardır. O halde öfke ateşine tevhid inancımızı bir su gibi dökerek söndürelim.  
 Rabbım Kur’an da müjdelenen ahlakı yaşamayı ve cennetle müjdelenmeyi hepimize nasip etsin.
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